REGION NORDJYLLAND

Nu kan du Igbe for TrygFondens
Hjertelgberordning i Region Nordjylland

12. FEBRUAR 2020
SE ANDRE NYHEDER INDENFOR: OM REGIONEN SUNDHED, SYGEHUSE OG PSYKIATRI

Fredag den 14. februar kl. 9.00 gar TrygFondens Hjertelgberordning i
luften i Region Nordjylland. Det vil sige, at de 4.500 nordjyder, der
allerede har tilmeldt sig samt gvrige tilmeldte, der opholder sig i
Nordjylland, kan blive kaldt, hvis der er hjertestop i naerheden.

Frivillighed gor en forskel

- Tid er afggrende, nar det kommer til hjertestop, bade i forhold til overlevelse og
men-grad. | den sammenhaeng er frivillige en uvurderlig ressource. Der vil ofte vaere
frivillige - bade i byer og pa landet, der vil kunne né frem til hjertestop for en
ambulance. Vores vigtigste opgave pa det praeehospitale omrade er at redde liv, og her
er al hjeelp en stor hjeelp, siger regionsradsformand Ulla Astman.

- | Region Nordjylland har vi en flot tradition for frivillighed og villighed til at g@re en
forskel for sine medborgere, inden det professionelle beredskab nar frem. Vi er derfor
rigtig glade for, at vi nu siger velkommen til en tredje frivilligordning, hvis formal er at
yde farstehjeelp til medborgere med hjertestop. Vi er meget taknemmelige for de 1500
frivillige i vores eksisterende ordninger, SMS-hjertestop og 1-1-2 akuthjaelpere, og den
indsats, de allerede yder. De bliver nu suppleret af godt 4500 nordjyder, der allerede
har tilmeldt sig TrygFondens Hjertelgberordning. Det tal haber vi at fordoble, sa vi
ender op med et fintmasket net af frivillige i hele regionen, der er Klar til at treede til i
de ulykkelige situationer, hvor en borger far hjertestop, siger Ulla Astman.

Hvordan fungerer ordningen?

TrygFondens Hjertelgberordning er en frivillig ordning, hvor alle borgere over 18 ar
kan downloade en app pa deres smartphone. Nar der er hjertestop i de regioner, der
er tilmeldt ordningen, vil 1-1-2 vagtcentralen sende en alarm til de personer, der er
inden for en radius af 1,8 kilometer fra hjertestoppet. Dog max 20 personer. Nar en
person accepterer kaldet, vil vedkommende modtage en adresse og en opgave, som
enten kan veere at Igbe direkte til hjertestoppet og pabegynde hjertelungeredning eller
at hente naermeste hjertestarter og derefter Igbe til adressen.

Nar man er tilmeldt i Nordjylland, kan man ogs& modtage alarmer, nar man befinder
sig i Region Hovedstaden eller Midtjylland, der ogsa er tilmeldt ordningen.

Vi har ca. 1,5 hjertestop i degnet i Nordjylland. Flere studier understreger at chancen
for at overleve et hjertestop uden for hospitalet gges markant nar der ydes
hjertelungeredning og anvendes hjertestarter far ambulancen ankommer. Dermed
bliver det tydeligt, hvor vigtig den frivillige indsats er. Jo flere frivillige, jo starre er
chancen for, at personer med hjertestop overlever, siger direkt@r i Den Preehospitale
Virksomhed, Peter Larsen.

Hjertestarterne skal i brug i de private hjem

| TrygFonden har man i mange ar arbejdet for at fa flere til at traede til.
Hjertelgberordningen har eksisteret siden 2017 i Region Hovedstaden og siden 2018 i
Region Midtjylland. | hele landet er der tilmeldt 75.000 til ordningen. Det vil sige, de
har downloadet app’en til deres telefon.



